
Zodpovedným správaním 
a triedením odpadu, šetríte vaše 

aj obecné peniaze.

ODPAD KUCHYŇA

NÁKUPY VOĽNÝ
ČAS

OCHRANA 
ZDRAVIA

Nakupujte 
len to čo 

potrebujete

Pravidelne perte 
a žehlite 
utierky 
a uteráky

Využite 
zásoby 

v komore

Objednajte si jedlo, 
podporíte lokálnu
reštauráciu

Dojedzte čo ste 
navarili

Zbierajte bioodpad 
už pri varení

Vytvorte si 
plán varenia

Nakupujte 
len to čo 

potrebujete

Prebytočný 
bioodpad 
zamrazte 
a kompostujte
neskôr

Kompostujte 
bioodpad

Trieďte
odpad

Ušite si rúška
doma

Recyklujte obaly 
antibakteriálnych 
prípravkov

Využite donáškové
služby

Nemíňajte 
peniaze
na zbytočnosti

Využívajte vlastné
tašky a nákupné

vrecká

Netvorte
prehnané

zásoby

Vytrieďte
skrine

s oblečením

Upracte okolie pri prechádzke

Vyberte kompost
z kompostéra

Upracte knihy, 
skrine s náradím 

či v kuchyni

Zapojte 
do aktivít 

celú rodinu

Začnite s jarnou 
výsadbou

menej odpadu
Ako tvoriť 

počas karantény?

pondelok
utorok
streda
štvrtok
piatok


